POLO JEDYNA

GAZETKA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
IM. FRYDERYKA CHOPINA W ZARACH
WYDANIE SPECJALNE - 7 LUTEGO 2013 R., TLUSTY CZWARTEK

(fot. p. P. Palac; paczki z tego zdjecia ,,rozeszly si¢” w ciagu dwéch minut ;)

Dziewczyny... jeden paczek dostarcza mniej wiecej tyle energii, co kotlet
schabowy, wiec... yyy...

..goY wflusty czwartfek cztek w-jedzence pofolguwye,
taskawy FPan Bog grzech obzZarstwa darwye:



Co powinniscie wiedzie¢ o paczkach, ale boicie si¢ zapytad¢...

...przede wszystkim — to zwyczaj, a nazwy zwyczajow zapisujemy mala litera, a wigc dzi§ thusty
czwartek (skoro nazwy zwyczajow zapisujemy malg litera, to andrzejki, mikotajki i $migus-dyngus
takze);

... zawarto$¢ kalorii w paczkach jest r6zna, waha si¢ od 250 do 400 kcal;

...najbardziej dietetyczne sa paczki z nadzieniem roézanym, oczywiscie lekko oproszone cukrem
pudrem;

...kaloryczno$¢ paczka rosnie wraz z dodatkowymi stodkosciami i nietypowymi dodatkami;

...jeden paczek ma tyle kalorii, co stugramowy kotlet schabowy czy sto gram pelnottustego sera
z0ttego;

...Sredniej wielkosci paczek o wadze 70 g zawiera ok. 50 g weglowodanow, ok. 5 g bialka,
1 g btonnika oraz ttuszcz - od 10 do 15 g;

...zawarto§¢ tluszczu w paczkach zalezy od tego, jaki dobierzemy tluszcz do ich smazenia
oraz od wybranej techniki smazenia;

...jeden, dwa paczki nikomu nie zaszkodza, jesli jednak kto§ musi zjes¢ ich wigcej, to w nastepnych
dniach lepiej zrezygnowac z obcigzania organizmu nadmierng ilo$cig ttuszczu;

...wedhlug obliczen fizykow energia po spozyciu jednego paczka, przy zalozeniu, ze miatl 400 kcal,
wystarczy nam na przejscie 2 tys. 628 m.

...Inne sposoby na spalenie energii po zjedzeniu jednego paczka to: szybkie bieganie — 13 minut, jazda
na rowerze — 21 minut, gra w siatkowke - 23 minuty, ptywanie — 28 minut, szybki spacer — 46 minut,
wchodzenie po schodach — 13 minut, mycie okien — 57 minut, pisanie na komputerze — 1 godzing
1 39 minut, za$ siedzenie przed telewizorem — 10 godzin.

S

Skqd sig wzigt thusty czwartek?

Thusty czwartek otwiera ostatkowe obrzedy i zabawy [ostatki, czyli ostatnie
dni przed Wielkim Postem — przyp. red.]. Wszak w najblizsza Srode, juz za niespelna
tydzien, 13 lutego — Popielec.

Prawie sze$¢set lat temu, gdy rodzit si¢ ten zwyczaj, thusty czwartek niekoniecznie
przypadat w czwartek. ,Swieto paczkéw”, zwane takze combrem, obchodzono czesto we wtorek
poprzedzajacy Srode Popielcows. Kiedy§ — uwaga! — objadano sie boczkiem, stoning, kiszong
kapusta i miesem — ,tyle razy, ile kot ogonem ruszy”. Do XIX wieku tradycja spozywania paczkow
byla zarezerwowana tylko dla kobiet. Byl to dzieii zabaw mezatek, czasem réwniez mlodszych
dziewczat. Stad nazwa ,.babski comber”.

Kiej ostatki, to ostatki, cieszcie sie dziouchy i matki!
Kiej ostatki, to ostatki, niech tancujq wszystkie babki!
Kiej ostatki, to ostatki, niech sie trzesq babskie zadki!

Skad jednak pochodzi nazwa comber? Nie pochodzi od czabru, czyli przyprawy, ani tez
combru — czeSci tuszy miesnej. Nazwa ta pochodzi od niemieckich okre§len zampern,
schampern lub schempern, oznaczajacych doslownie: ,swawolenie w maskach na ulicy”.
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I to wlasnie jezyk wskazuje pochodzenie Swieta. Przywedrowalo ono najprawdopodobniej
z katolickiej cze$ci Niemiec (potudnie tego kraju, zwlaszcza Bawaria). Tego dnia niszczono kukle,
ciggnieto takze po wsi kawalek drewna — one réwniez okreslane sa mianem combra.

Tego dnia tanczono i $piewano. Rozbawione uczestniczki zabawy zaczepialy
przechodniow, szczegbdlnie mezczyzn. Drwily z nich, wySmiewaly, stroily sobie z nich zarty. Byt
to dzien szczegoblnie meczacy dla kawalerow, ktorych... wySmiewano. W malopolskich wsiach,
czyli w okolicach Krakowa, posuwano sie do wymierzenia im ,kary” za wolny stan. Polegala ona
na zmuszaniu chlopcéw do tak zwanego combrzenia, czyli ciagniecia po wsi drewnianego kloca.
Mieli dzieki temu zrozumie¢, iz nalezy szybko sie ozeni¢. W Wielkopolsce kobiety wyciagaly
kawalerow z powozéw, zmuszaly do niezwyklych tancow i blazenskich popisow czynionych
ku uciesze rozbawionej damskiej publicznosci.

Przyznajcie, niezwykla jest historia tego zwyczaju, tak bardzo kobiecego przed wiekami.
Co z tego zostalo do dzi§? Chyba nic...
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Thlusty czwartek pozostawil takze swdj §lad w sieci! W 2007 r. firma Google umiescila
okazjonalne logo na swoich polskich stronach. Byt to pierwszy taki przypadek modyfikacji ich
znaku graficznego — zamiast dwoch ,,0” w nazwie GOOGLE widoczne byly... paczki!
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Warto tez zapozna¢ si¢ ze stowami p. Aldony Plucinskiej z Muzeum
Archeologicznego 1 Etnograficznego w Lodzi:

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=-RYdP8deXkM

Thusty czwartek rozpoczynat kiedy$ kilkudniowe §wigto kobiet. Zachgcamy
do obejrzenia prawie dziewieciominutowego filmu — mozna si¢ z niego sporo dowiedziec,
miedzy innymi o thuszczu, symbolu szczes$cia 1 obfitosci.

Wszystkie materialy z sieci wylowily: M. Jastrzebska, M. Wijas, K. Flis i D. Stankiewicz

/
0.0

A gdy zapragniemy paczkow, poza thustym czwartkiem, rzecz jasna...
zastosujmy sie do przyslowia:

Powiedzial Bartek, Ze dzis tlusty czwartek,
a Bartkowa uwierzyla, dobrych pgczkow nasmazyla.

Redakcja

Czeka na nowych czlonkow!!! ;-)

Opiekun kota dziennikarskiego: Piotr Patac

Adres redakcji: Szkota Podstawowa nr 1 im. F. Chopina, ul. Szymanowskiego 8§,
68-200 Zary

Adres mailowy: kolodziennikarskie@onet.pl

Materialow nie zaméwionych nie zwracamy. Zastrzegamy sobie prawo do skracania
1 adiustacji tekstow, wypowiedzi ustnych, listow.
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T dyiewcyyra 3 cals pownoicia wie yjadba did ani jedmego pacyhal

rys. Oliwia Goélska

Koniee i bomba, W sie yjadl i pacgha - ter Draballl
oo



